TAJEKOZTATO

Kedves Vendégunk!

Szeretettel kdszontlnk a Pulse & Glow Studidban!
Az alabbi tajékoztatd célja, hogy érthetden és atlathatdban bemutassa a Monosculpt RF és
TruFlex (TrueShape) EMS kezelések mitkodését, hatasait, valamint a kezelések el6tti és utani
tudnivalokat. Kérjik, szanj rd néhany percet — ezzel is hozzajarulsz a biztonsadgos és
eredmeényes kezeléshez.

Monosculpt RF & TrueFlex EMS testformalo kezelések

Mi a Monosculpt RF kezelés?

A Monosculpt egy modern, radiéfrekvencias (RF) technoldgian alapulé, nem invaziv
testformalo eljaras, amely egyszerre célozza meg:

o azsirsejtek csokkentését,
e a bor feszesitését,
o akonturok javitasat.

A kezeles sorén a keszllék kontrollalt héenergiat juttat a bor alatti rétegekbe. A bor felszine
biztonsagos hémérsékleten marad, mikozben a mélyebb zsirszovetek felmelegszenek.

Hogyan hat a zsirsejtekre?

A kezelés hatasara a zsirsejtekben egy természetes folyamat, az un. apoptdézis indul el. Ez egy
programozott sejthalal, amely soran:

o azsirsejtek karosodnak,

e nem képesek regeneralddni,

e aszervezet a kovetkez6 8-12 hétben fokozatosan, a nyirokrendszeren keresztil
eltavolitja dket.



Fontos tudni, hogy ez nem hirtelen fogyas, hanem egy lassu, természetes atalakulas, amely
tartds eredményt biztosit.

Hatas a borre

A réadidfrekvencias ho:
e Osszehuzza a meglévo kollagénrostokat,
o serkenti az Uj kollagén képzodését,

o feszesebb, rugalmasabb bdrképet eredményez.

Sok vendég mar az elsé kezelés utan feszesebb tapintast tapasztal.

Mi a TrueFlex EMS kezelés?

A TrueFlex EMS egy elektromos izomstimuléacion alapulé eljaras, amely a mélyizmokat
dolgoztatja meg.

A kezelés soran elektromos impulzusok:

o kozvetleniil az izmokat vezérld idegeket stimulaljak,
« intenziv izomodsszehUzodasokat hoznak létre,
« olyan hatést keltenek, mintha nagyon intenziv edzést végeznél.

Egy kb. 45 perces EMS kezelés akar tobb tizezer izomdosszehuzddasnak felel meg.

Az EMS kezelés elonyei:

e izomtonus javitasa,

« feszesebb, formasabb testkép,

e ZsSiranyagcsere tAmogatasa,

o teljesen fajdalommentes, nem megterheld.

Milyen teriiletek kezelhetok?

A kezelések személyre szabhatdk, tébbek kdzott az alabbi teruleteken:

e has, derék;

e comb (belsd és kiilso);
o fenék, csipd;

e Kar;

o térd kornyéke;

« toka, arc.



A Monosculpt RF és a TruFlex EMS kulon-kilén vagy akar kombinalva is alkalmazhato, a
kivant cél elérésének megfelelden.

Milyen érzés a kezelés?

o Kkellemes, fokozatos meleg érzet (RF)

e izomdsszeh(z6dasok érzése (EMS)

o ¢getd fajdalom nem jellemzo

e abor enyhén kipirosodhat, ami normalis reakcid

A kezelés nem igényel felépiilési idot, azonnal visszatérhetsz a mindennapi
tevékenységeidhez.

Kezelés elotti tudnivalok

A bér legyen tiszta és szaraz.

A kezelend® teriiletrél a fém ékszereket el kell tavolitani.

Etkezés utan legalabb 1 6rat érdemes varni.

Kérjiik, minden egészségligyi kérdésrdl dszintén tajékoztasd a kezeld szakembert.
Betegség idején nem vehetd igénybe.

Kezelés utani tanacsok

Igyal tobb folyadékot a kdvetkezd 24 Graban.
Kertild a forr6 fiird6t, szaunat 2—3 napig.

A bOrpir, enyhe érzékenység normalis és atmeneti.
A végleges eredmények hetek alatt alakulnak Ki.

Ellenjavallatok — mikor nem végezheté kezelés?

A kezelések nem alkalmazhaték, tobbek kozott:

terhesség esetén,

belltetett pacemaker, fémimplantatum mellett,
aktiv borbetegség, fertdzés esetén,

sulyos sziv- és érrendszeri betegségnél,
daganatos megbetegedeés esetén.

Kérdeés esetén minden esetben konzultlj szakembertinkkel!



Osszefoglalas
A Monosculpt RF és TruFlex EMS kezelések:

e biztonsagosak,

o fajdalommentesek,

« hatékonyak a testformalasban,

o természetes folyamatokon alapulnak.

Célunk, hogy segitsiink elérni a legjobb formadat, biztonsagos és professzionalis
kdrnyezetben.



